
Bewegung und Tanz 
aus der Stille der 

Natur mit Ulla Schorn  
Ein Seminar auf Basis von  

Anna Halprins Life /  
Art Process 

 
Anna Halprins Life/Art Process gewinnt 
entscheidende Impulse aus dem Kontakt mit der 
Natur. Im Öffnen der Sinne für die Elemente der 
Natur öffnet sich zugleich der kinästhetische 
Sinn. Gespürtes, Ertastetes, Gehörtes und 
Geschautes hinterlässt Spuren in der inneren 
Landschaft des Körpers. Innere Bilder 
verwandeln sich und schaffen Raum für eine sich 
neu gestaltende Seelenlandschaft, die aus der 
Unmittelbarkeit des Naturerlebens entsteht. 
Rituale verdichten individuelle sowie kollektive 
Erfahrungsprozesse, die geprägt sind von der 
Stille an einem geschützten Ort in der Natur.  
 
Dieser Workshop stellt eine Verbindung dar 
zwischen der Bewegung in Innenräumen sowie 
den Außenräumen der Natur, zwischen der 
Begegnung mit den Elementen, dem Entdecken 
ihrer charakteristischen Qualitäten, sowie dem 
Erspüren leiblicher Resonanzen auf die Impulse 
der Natur, die sichtbar werden im Malen, sowie 
im gestalteten Tanz. Methoden des Life/Art 
Process, wie sie von Anna Halprin entwickelt 
wurden, werden erfahrbar, sowie in ihrer 
Anwendbarkeit auf Felder tanzpädagogischer 
und -therapeutischer Arbeit reflektiert. 
 
Empfohlene Literatur: Gabriele Wittmann, Ursula 
Schorn, Ronit Land: Anna Halprin. Tanz – Prozesse – 
Gestalten. Kieser Verlag, München 2009, 2. Auflage 
2013.  
 

Referentin: Ulla Schorn M.A, Berlin 
Tanz- und Gestalttherapeutin in freier Praxis, 
www.touchingground.de  
 

Termin: Freitag, 9. Juni, 19:00 Uhr bis 
Sonntag, 11. Juni 2017, 13:00 Uhr 

 

Teilnahmebeitrag: € 215,- 
ermäßigt 210,- mit BildungshausCard 

Begrenzte Teilnehmer/innenzahl! 
 

Organisation und Kursbegleitung:  
Ulli Bixa MSc. www.choretaki.com 

 

Kursangebot im 
 

Bildungshaus Schloss Großrußbach 
A-2114 Großrußbach, Schlossbergstraße 8 
T: 02263/6627     F: 02263/6627-43 
E: bildungshaus.grossrussbach@edw.or.at 

Internet: www.bildungshaus.cc  

 

 

Wo ist Großrußbach?    Anreiseinformationen 
 

 
 

Anreise: 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Autobus vom Bahnhof Wien Floridsdorf oder vom 
Bahnhof Korneuburg 
oder mit der Schnellbahn Richtung Mistelbach - 
Niederkreuzstetten - von dort Abholung möglich. 

Zur Abholung: 
Bitte bis spätestens zwei Tage davor im Bildungshaus 
bekannt geben      Kosten: € 4,- 

mit dem Auto: 
Westautobahn: A 1 Linz - Knoten St. Pölten – S 33 
Richtung Krems/Tulln über S5 / A22 nach Stockerau - 
Korneuburg / Knoten Korneuburg West – S 1 / 
Ausfahrt Korneuburg „Nord“ Richtung Laa/Thaya - 
Bundesstraße 6 - Abzweigung Kreuttal – 
Großrußbach 
Südautobahn: Südosttangente - Richtung Prag - 
Abfahrt Korneuburg / Knoten Korneuburg „West“ – S1 
– Ausfahrt Korneuburg „Nord“ Richtung Laa/Thaya - 
Bundesstraße 6 - weiter s.o. 

 

Ihre Anmeldung ist für uns verbindlich!  
Nach dem Anmeldeschluss (!) erhalten Sie einen Teilnahmebrief 
mit weiteren Details zum Ablauf des Seminars zugeschickt! 
Stornierungen sind nur bis zum angegeben Anmeldeschluss ohne 
Stornogebühren möglich. Bei späteren Abmeldungen müssen wir 
25% des Teilnahmebeitrages verrechnen, bei Abmeldungen ab 
einer Woche vor Seminarbeginn 50% des Teilnahmebeitrags, bei 
Abmeldung ab 2 Tage vor Seminarbeginn bzw. bei Nichterscheinen 
den gesamten Teilnahmebeitrag. 
 

Anmeldeschluss: 20. Mai 2017 
 

Schriftliche Anmeldung an  

Bildungshaus Schloss Großrußbach - Österreich 
2114 Großrußbach, Schlossbergstraße 8    oder 
per Mail: bildungshaus.grossrussbach@edw.or.at 
 

Aufenthalt und Verpflegung (Stand 2016): 

Nächtigung/Frühstück pro Tag und Person 
€ 32,60 Einbettzimmer mit WC und Dusche 
€ 28,30 Zweibettzimmer mit WC und Dusche 
€ 9,60 Mittagessen           € 7,20 Abendessen 

zuzügl. gesetzliche Nächtigungsabgabe dzt. € 1,00/Nä. 
 

Wir bemühen uns, Ihrem Unterbringungswunsch 
entsprechend den bestehenden Möglichkeiten gerecht zu 
werden.  
 

F.d.I.v.: Dipl.-Päd. Franz Knittelfelder, Direktor 
Bilder: © Bildungshaus, Referent/innen 
DVR: 0029874 (111), Stand: Februar 2016 


