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Trauertanzausbildung bei Kyriakos Chamalidis

Erfahrungsbericht einer Absolventin

Personliche Erfahrungen mit dem Seminar "Trauectdlianz Gberwinden', motivierten mich
diese Ausbildung zu machen.

Vor vielen Jahren hatte ich leibhaftig erfahrens\ea
bedeutet Trauer zu ertanzen und die Spuren im Karpe
I6sen. Trauer manifestiert sich immer auch in usrser
Kdrper und kann gut durch ,Kdrperarbeit* gelost de.
Dies ist fur mich bis heute das ganz Besondere am

| griechischen Tanz, dass er eine nonverbale Mdglickk
bietet Trauer zu zulassen und auch Haltungen lehrtlie
aus der Trauer hinausfiuihren zuriick ins Leben.

Eine wichtige Erfahrung war fir mich, die ich im Hospiz
arbeite, dass es nicht nur um die persoénliche sonae
~ auch um die kollektive Trauer geht.Es macht uns traurig,
~ dass das Leben so ist wie es ist und Menschenwagich
 zumutet. In Griechenland war es schon lange wicniicth
dieser Trauer Raum zu geben, wenn zum Beispigjazes
Volk trauert, weil etwas Schreckliches passiertvisé der
Tod von vielen jungen Menschen.

Die Trauertdnze geben aber auch wichtige Impulse,ma anschlie3end miteinander ins
Gesprach zu kommenDabher sind diese Tanze eine wichtige Erganzuniyl&nschen, die
mit Trauernden in Gruppen arbeiten.

Im Rahmen der Ausbildung habe ich vor allem im Ausl des Tanzens sehr viel dazu
gelernt.Die Tanze wurden oft wiederholt und haben sich soug eingepréagt. Eine DVD
mit allen gelernten Tanzen wird mir in Zukunft leglf wenn die Erinnerung verbladsh
verstehe heute auch die historisch/ rituellen Hintggriinde deutlich besser.

In einem Wechselspiel sind wir selbst tanzend epgirsonliche Trauer eingetaucht, haben
eigene Erfahrungen reflektiert, um dann zu schawenkann das Erlebte in Seminaren etc.



wirksam werden. Griechische Sagen und Mythen, Eufagen aus der leidvollen
griechischen Geschichte, sowie Worte von Dichteglditeten die Tanze.

Die Auseinandersetzung mit dem Thema im RahmerRJudainen Seminararbeiten - mit
einem historischen Tanz und mit einem Erfahrungsbevon trauernden Menschen - war
hilfreich zur Vertiefung des Gelerntdnsgesamt lernten wir 37 Tanze mit Variationen.
Und wir haben zusammen getanzt, gelacht, geweintefgiert...............und fur uns
Neues ausprobiert.

Erfahrungen aus Trauerbegleitungen sind sicheeith, um Vieles in der Ausbildung gut
einordnen zu kénnen. Im Rahmen der Ausbildungsgrigam es allerdings auch zu einem
sehrfruchtbringenden Austausch zwischen Teilnehmerinnemit viel Erfahrung im
Bereich Tanz und Teilnehmerinnen mit viel Erfahrungin der Begleitung von
trauernden Menschen.

Das Angebot von Kyriakos Chamalidis ist
einzigartig. Er hat durch jahrelange

Arbeit und Recherche hier einen grol3en

} Erfahrungsschatz zusammengetragen, den

{ er im Rahmen der Ausbildung grof3ziigig

% teilt. Er selbst tragt mit seiner ganz

- besonderen Spiritualitat dazu bei, dass diese
Tanze wirksam werden. Ich werde immer mit
tiefer Achtung vor meinem Lehrer und der
-, griechischen Tradition mit Menschen diese
\{i Téanze tanzen.

P T Ich winsche Kyriakos Chamalidis und uns,
dass er sein Wissen noch vielen Menschen weitengedoan.

Karin Bock

Hinweis: Der nachste Lehrgang beginnt Mitte Noven#i4 3 im Bildungshaus Schloss
GrofRruRbachaww.bildungshaus.cc

Anmeldung bis 15. September 2013



