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Ägyptischer Tanz und Weiblichkeit

Termin: 15. bis 16. Juni 2012 und 
19. bis 20. Oktober 2012
Uhrzeit: jeweils Freitag, 18:30 bis 21:00 
Uhr und Samstag 10:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Physiotherapiepraxis Bewegterleben
Wilhelmstraße 44/1/EG, 1120 Wien, 
Nähe U/S-Bahn Philadelphiabrücke
www.bewegterleben.at

Termin / Kosten

Astrid Pinter, Tel.: 0650/602 5 602,
office@astrid-pinter.at, www.astrid-pinter.at

Anmeldung

E in faszinierender Aspekt im 
Ägyptischen Tanz ist die Möglichkeit, 
„männliche und weibliche“ Prinzipien 
zu balancieren. Das Bewegungsvoka-
bular verlangt von der Tänzerin die 
Integration von Yin und Yang, kraftvoll 
und weich, energisch und nachgiebig. 
In einer vom aktiven Prinzip dominier-
ten Gesellschaft, die Werte wie Leistung, 
Rationalität oder Effizienz fordert, 
entsteht oft Konfusion über den eigenen 
weiblichen Standpunkt. Besonders, wenn 
Qualitäten wie Hingabe, Intuition. und 
Empfindsamkeit ganz selbstverständlich 
„dem Weiblichen“ zugeordnet werden. 

In diesem Seminar hast Du die Mög-
lichkeit, Dich tanzend Deiner Weiblich-
keit in allen ihren Aspekten zu nähern. 
Spielerisch lassen wir uns von typischen 
Bewegungen, Prinzipien und archetypi-
schen Frauenbildern inspirieren. 

Bewegungsmeditationen, Elemente aus 
der Tanztherapie und verbaler Austausch 
werden den Prozess unterstützen. Das 
ermöglicht weniger geübten Tänzerinnen 
einen guten Einstieg und gibt Frauen mit 
mehr Tanzerfahrung die Möglichkeit tiefer 
einzutauchen.Freude am Miteinander-
Bewegt-Sein, Humor und Leichtigkeit 
sollen dabei nicht zu kurz kommen!

Seminarleitung:

Astrid Pinter, 
integrative 
Tanzpädagogin, 
Dipl. Tanz- und 
Ausdrucksthera-
peutin (BTA), 
Ägyptischer Tanz 
seit 1999 ( Liza 

Wedgwood, Erna Fröhlich), Leitung von 
Tanz- und Bewegungsgruppen seit 1996.

€  108,–  Einzelworkshop

Preis für Frühbucherinnen €  95,–  
Weitere Details: www.astrid-pinter.at


