
Wochenend-Seminar

für Trauernde und von Trauer Betroffene 
mit und ohne Tanzerfahrung

Trauer verwandeln.
Mit Tanz und Musik
das Leben (wieder) umarmen

Kyriakos Chamalidis

Mit Trauer umgehen – dazu ermutigt Kyriakos 
Chamalidis in diesem Seminar. Er gibt Kostproben 
aus der Mythologie und der Dichtkunst 
Griechenlands, regt an zum Nachdenken über 
Trauer in unserer Zeit und bringt Beispiele für 
gelebte Trauer, die ihren Platz hat in der Mitte der 
Gesellschaft.

Im griechischen Tanz mit Kyriakos begegnen wir 
Aspekten eigener Trauer und teilen Momente der 
Freude. Wenn Trauer in Bewegung gesetzt wird, 
ihren Platz bekommt und sich lösen darf, wird das 
Leben wieder leichter.

www.spielraum-tanzdialog.de

„Gelebte Trauer ist ein Weg zurück 
ins Leben. Schon Jahrtausende 
vor unserer Zeitrechnung haben 
Menschen mit Tanz und Musik, mit 
Weinen und Trauern ihren Schmerz 
zum Ausdruck gebracht und damit 
Befreiung und Erleichterung erfahren.“

Kyriakos Chamalidis 
Theologe, Tanzlehrer, Autor. Düren

Stand 18/04

22.-24. Februar 2019 (Freitag - Sonntag) 
Bildungshaus St. Martin 
Kloster der Missionsbenediktinerinnen 
Am Klosterhof 8, 82347 Bernried

250 Euro

Reservierung: 
08153 / 98 77 28 
info@spielraum-tanzdialog.de  


