Tanzen im Kreis . Meditation in Bewegung

Tanzend ins neue Jahr

Silvesterkurs auf dem Rugel
30.Dezember 2019 - 1. Januar 2020

mit Martin Scheiwiller
und Vreni Scheiwiller-Hafen

. der Tanzer allein kann das Jetzt erfassen

Bernhard Wosien



Einen Moment innehalten, im Tun, im Alltag, in der Zeit.

Diesen Moment des Jahreswechsels bewusst erleben, stille werden, sich Zeit
nehmen fuar Ruckblick und Ausblick, fur Begegnungen, sich an der Fulle
erfreuen und dankbar auf Wesentliches besinnen ...

Mit frohlichen und ruhigen Tdnzen lassen wir das alte Jahr ausklingen und

gehen dem neuen Jahr tanzend entgegen.

Begleiten werden uns Kreis- und Reigentanze aus verschiedenen Kulturen sowie neu
geschaffene Choreographien zu klassischer und zeitgendssischer Musik.

Als Beitrag zum Jahreswechsel ist ein Gedicht - eine kurze Geschichte - ein Bild oder
Tanzwunsch gerne willkommen.

Vreni Scheiwiller-Hafen, ausgebildet in Meditation des Tanzes bei Friedel Kloke-Eibl
(D) und in Harmonien der Gebarde - Meditation in Bewegung bei Nanni Kloke (NL).
Weiterbildungen bei Fachdozenten in verschiedenen Tanzrichtungen. Eigene Kurse
seit 1989 in der Schweiz, Deutschland und Osterreich.

Martin Scheiwiller, Studium in internationalem und zeitgendssischem Tanz in Tilburg
(NL). Bewegungspadagoge der Franklin Methode®. Eurythmie Studium in London und
Stuttgart, Bachelor of Arts Eurythmie 2014. Heileurythmie-Ausbildung am
Goetheanum in Dornach. Eigene Choreographien und Kurse seit 1999.

www.bewegungsimpuls.ch

Ort und Daten
Rugel, Tagungshaus und Hotel, 5707 Seengen / www.rugel-seengen.ch

Montag, 30. Dezember 2019 um 14.00 -
Mittwoch, 1. Januar 2020 (Abschluss mit dem Mittagessen)

Kosten
Fr. 240.-

Annullierung

ab 6 Wochen vor Kursbeginn 100% der Kosten, sofern keine Ersatzperson gefunden
werden kann. (Annullierungsgebuhr: CHF 20.-) Versicherung und
Annullationsversicherung ist Sache der Teilnehmerlnnen.

Verpflegung/Unterkunft

alle Zimmer mit eigener DU/WC, im Zimmer Kat. A, oder Uber den Gang Kat. B

im Einzelzimmer Kat A CHF 131.-/Tag im Doppelzimmer Kat A CHF 121.-/Tag
im Einzelzimmer Kat B CHF 126.-/Tag im Doppelzimmer Kat B CHF 111.-/Tag
im Budgetzimmer Kat A CHF 91.-/Tag im Mehrbettzimmer Kat B CHF 101.-/Tag

Anteil Raumkosten pro Person ca. 20,-

Auskunft und Anmeldung
Vreni Scheiwiller-Hafen, Im Heugarten 15, CH-8617 Monchaltorf
+41 (0)44 948 02 48, vrenitanzen@gmail.com

Die Anmeldung wird bestatigt



