Traditionelle Frauentdinze aus Armenien, Griechenland & dem Balkan

Tanzseminar mit Laura Shannon
in Klagenfurt, Osterreich
6.-8. November 2020

mit Live-Musik
von Kostantis Kourmadias aus Griechenland
Traditionelle Frauentdnze laden unser Inneres Feuer ein:

Sie sind Energiequelle unserer Leidenschaft, unserer Kreativitdit,
unserer Heilung und unserer Freude.

Laura bietet an diesem Tag Frauenténze aus Griechenland, Armenien und dem Balkan an und gibt
Einblick in ihre Forschungsarbeit zu diesen traditionellen Ténze. Im Mittelpunkt ihres Unterrichts
stehen zentrale Botschaften einfacher und kraftvoller Tanzmuster, in denen sich die heiligen Zyklen
des Lebens ausdriicken und verborgene Weisheiten aus alten Zeiten iibermitteln. Die Tédnze lehren
uns eine energetische Balance zwischen Zuriickhaltung und Entfaltung zu finden und sie erwecken
unser Bewusstsein im Inneren unserer Herzen, unserer Korper und unseres Lebens.

Offen fiir alle Frauen mit Tanzerfahrung. Bitte Tanzrock mitbringen.

Kursort: Bildungshaus Schloss Krastowitz, Klagenfurt, Kérnten, Osterreich
www.schlosskrastowitz.at rezeption@lk-kaernten.at 0463 5850 2111
Kursbeginn: Fr. 6. November um 19.30 (Abendessen um 18.00)
Kursende: So. 8. November um 13.00 (Mittagessen um 13.00)
Teilnahmegebiihr: 175 -€ (160,-€ mit Friihbiicherrabatt bei Anmeldung bis 30. Sep. 2020) + U/VP
Ubernachtung: DZ mit Dusche/WC & Friihstiick 42,10€ (EZ 49,10€ - 56,10€)
Mittagessen 14,00€, Abendessen 9,50€
Anmeldung und Zimmerreservierung: Monika Klinger, mokli@gmx.at +43 (0)681 20921060
Anzahlung von 60 ,- € auf folgendes Konto (lautend auf Monika Klinger mit Stichwort Klagenfurt):
IBAN: AT21 6000 0000 0680 4808 BIC: BAWAATWW. Die restliche Gebiihr in Bar beim Seminar.

Laura Shannon ist weltweit bekannt fiir ihre einzigartige Herangehensweise an traditionelle Frauentinze als
Werkzeuge fiir Heilung und Transformation. Traditionelle Ténze aus Griechenland, dem Balkan und
Armenien verkorpern eine uralte Weltsicht von Nachhaltigkeit, Gemeinschaftlichkeit und Verehrung der
Erde. Indem sie Folklore, Kreistanz und Tanztherapie zusammen bringt, sucht Laura in ihren Kursen dieses
Bewusstsein wiederzuerwecken und die in den Ténzen verborgene Weisheit wiederzuentdecken.

Mit iiber 30 Jahren Erfahrung in Forschung und Lehre, gilt Laura als eine der ‘Grossmiitter’ der
Kreistanzbewegung. Sie hat die traditionellen Frauentiinze ins Herz des Kreistanz-Repertoires gebracht, und
damit die Bewusstsein, dass diese uralte Frauentdnze Botschaften in sich tragen, die fiir unser Leben heute
von Bedeutung sind. Laura bietet ihre inspirierenden Workshops und Trainings in iiber zwanzig Léandern der
Welt an und hat viele Artikel in verschiedenen Sprachen veroffentlicht. www.laurashannon.net
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