
 

 
 

Maria-Gabriele Wosien 

Olaf Åsteson 

Freitag, 25. November 2022, 18.30 Uhr 

(mit dem Abendessen) 

bis Sonntag, 27. November 2022, 12:00 Uhr 
 

Kursort: 

Tagungshotel Alpenblick 

Heimgartenstraße 8, D-82441 Ohlstadt / OB 

Tel. 0049 (0)8841 / 797-05 

info@tagungshotel-alpenblick.de 

www.tagungshotel-alpenblick.de 

 
Teilnahmebeitrag: 

140,- € in bar nach Anreise zu bezahlen. 

Als Begleitmaterial kann eine Musik-CD, Film-DVD mit 

Begleittext (engl.+ dt.) zum Preis von 20,- € erworben 

werden. 

www.metanoia-verlag.ch 

E-Mail: info@metanoia-verlag.ch 

Anmeldeschluss: 28. Oktober 2022 

 

 
 
 

Anmeldung: 

bitte schriftlich und mit Angabe der vollständigen Kontakt- 

daten an die Organisatorin. 

Die Anmeldung ist für uns verbindlich. 

Erfolgt eine Absage kurzfristiger als 1 Woche vor Seminar- 

beginn, ist die Hälfte der Seminargebühr zu bezahlen. 

Zusätzlich ist mit Kosten für die Stornierung des 

Aufenthaltes zu rechnen. 

  

 

 
 
In der mittelalterlichen norwegischen Ballade von 
Olaf Åsteson fällt der Held am Heiligen Abend in 
einen tiefen Schlaf, aus dem er erst wieder drei-
zehn Tage später, am Epiphanias-Tag erwacht: 
Zur dunkelsten Zeit des Jahres folgt Olaf dem 
Lichtweg in die Tiefe. 
 
Olaf wird von der Erde und von seinem Körper 
entrückt und erlebt eine Reise des inneren Erwa-
chens in eine andere Welt. Mit ‚Gottes Führung‘ 
geht die Reise durch die Elemente, durch alle Hö-
hen und Tiefen und Gegensatzkräfte menschli-
chen Erlebens bis hin zur Urahnin Weisheit, von 
der er einen ‚strahlenden Gürtel‘ als Symbol sei-
ner Meisterschaft erhält. 
 
Die Traumreise beschert Olaf die Erfüllung seines 
eigenen Potentials, aus dem er zum Wohl aller 
großherzig schöpfen kann. 
 
Die Tanzbilder der Seelenreise sind gestaltet zu 
musikalischen überlieferten norwegischen Volks-
weisen.  
Die Filmaufnahmen entstanden im winterlichen 
Sibirien am Baikalsee, im Vorgebirge der kolumbi-
anischen Anden Südamerikas und im kurzen Som-
mer auf der Insel Olchon im Baikalsee. 
 
 

Infos  
 
 

Kosten für Unterkunft und Verpflegung 

pauschal 190,- € pro Person im EZ 

pauschal 164,- € pro Person im DZ 

bei Abreise an der Rezeption zu bezahlen 

in bar, mit EC- oder Kreditkarte. 

Der Pauschalpreis beinhaltet: 

- 2x Übernachtung im Zimmer mit Du/WC, 

 Farb-TV, Durchwahltelefon, W-Lan Anschluss 

- 2x reichhaltiges Frühstücksbuffet 

- 2x Abendessen (Fr./Sa.) mit Auswahl am Buffet 

- 1x Nachmittagskaffee mit Gebäck, Snack und Obst 

  am Samstag 

- Nutzung des Wellnessbereiches „die Welle“ 
 

Anreise: 

Mit dem PKW aus Richtung München: 

 Autobahn A95 München-Garmisch, Anschluss- 

 stelle 10 Murnau/Kochel abfahren Richtung Ohlstadt.  

Im Ort links Richtung Kirche und weiter zum Hotel. 

Mit dem PKW aus Richtung Weilheim 

bzw. Garmisch-Partenkirchen: 

B2 Murnau-Garmisch-Partenkirchen, bei  

Autobahnunterführung Abzweigung 

Richtung Ohlstadt. Im Ort rechts Richtung  

Kirche und weiter zum Hotel. 

Bahnlinie München-Innsbruck: 

Bahnhof direkt in Ohlstadt.  

Stündliche Zugverbindungen von/nach München, 

Garmisch-Partenkirchen und Mittenwald. 

Kostenloser Transfer vom und zum Bahnhof  

in der Zeit von 7 bis 21 Uhr (bitte anmelden). 
 

Organisation: 

Renate Prieler, Zweigstr. 6, D-82380 Peißenberg 

Tel.: +49 8803 3782 

Mail: renate.elisabeth.prieler@web.de 
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