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Sisyphos. Der schwere Stein. 
Ein normaler Lebensweg?  
 
Gesprächsvortrag 
 
In der griechischen Mythologie bekommt Sisyphos in 
der Unterwelt die Aufgabe, einen Felsblock einen 
steilen Hang hinaufzurollen, der ihm jedoch stets 
entgleitet, kurz bevor er den Gipfel erreicht.  
 
Der Mythos erzählt vom Umgang des Sisyphos mit 
seinem schweren Stein.  
 
Steht der Mythos also für sinnlose Arbeit, Resignation 
und Hoffnungslosigkeit? Was sagt er uns für unser 
Leben? Was lässt sich Schicksalsschlägen und 
Lebenskrisen abgewinnen? Welchen Sinn geben wir 
Verlusten, Trauer und Schmerz?  
 
Mit seinen Ausführungen öffnet der Referent den Blick 
für die Symbolik und den tieferen Sinn der Erzählung. 
Ein Ausflug in die griechische Mythologie, der dazu 
anregt, die eigene Lebenseinstellung zu hinterfragen.  
 
Nach dem Vortrag ist Gelegenheit zum Gespräch.  
Für alle, die Gehörtes, Gesagtes und Gedachtes in 
Bewegung umsetzen mögen, bietet der Referent zum 
Abschluss eine Auswahl leichter meditativer Tänze aus 
Griechenland, um den Abend gemeinsam ausklingen zu 
lassen. Tanzerfahrung ist nicht erforderlich. 
 
Durch den Abend führt Barbara Schulte-Büttner.
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