Blaubarts Schliissel — Frauenarchetypen in Mirchen & Tanz

Ein Seminar fiir Frauen, die:

* neugierig und tanzlustig sind

Miirchen mogen und ihr eigenes ,, Lebens-

mdrchen entdecken wollen

* gerne liebevoll mit sich selbst umgehen
machten

o ihre Ausdrucksmaiglchkeiten erweitern oder
o ecinfach Lust, Spass und Intensitit in ibr
Leben lassen wollen

Frauengeschichten sind so spannend und
s0 bewegt wie das Leben selbst. Werden sie
erzihlt, entdecken wir Wundersames, Un-
wegsames, Totgeglaubtes, Verwundetes und
Lebensspendendes. Im Mairchen begegnet uns
all dies in archetypischen Bildern. Wir entde-
cken das junge Miidchen, die starke Frau und
die weise Alte, die Hexe und die Heilerin, die
Verfiibrerin und die Verfiihrte, die Helferin
und die Hilfesuchende. Werden Miirchen
erzihlt, beriihren sie bis heute, entschliisseln
Verschlossenes und lassen den Faden des
Lebens erkennen, der neue Muster webt.
Unser Korper ist der Spiegel unseres Selbst.
Wir dffnen oder verschliefSen uns, sind
energiegeladen, voller Kraft oder scheinen

[festzustecken, sind locker und entspannt
oder blockiert. Durch achtsame Korper-
wahrnehmung, Tanz und genussvolle
Bewegung zur Musik finden wir einen
instinktiven Zugang zu den Koniginnen,
Prinzessinnen, Abenteurerinnen, Heldin-
nen und wilden Frauen aus den Mdrchen.

Wir lassen uns von Ihnen beriibren,
beschenken, unterstiitzen, bestirken,
verwandeln, nehmen Blaubarts Schliissel,
ertanzen uns neue Riume und verschlie-
fen die, die wir nicht mebr brauchen.
Tanztherapie, Biographiearbeit und die
Tradition des Miirchenerzihlens kinnen
sich so erginzen.

Termin: 8. bis 10. November 2013
Uhrzeit: Freitag, 19:00 Ubr bis
Sonntag, ca. 12:00 Uhr

Samstag: Offener Abend:
Mcirchen tanzen aus der Reihe
Mcirchen, Tanz und Fantasie —
lassen Sie sich entfiihren!

Information & Anmeldung:
Bildungshaus Schloss GrofSrufSbach,
A-2114 GrofSrufSbach, SchlossbergstrafSe 8
Telefon: 02263 / 6627
bildungshaus.grossrussbach @edw.or.at;
www.bildungshaus.cc
Mit:
Karin Biock MAS, eine Fragende und
Suchende, die in Miirchen so manchen
Schliissel gefunden hat, Dipl. Gesundbeits-
und Krankenschwester, Dipl. Seminar-
leiterin, Mirchenerziblerin,

und Astrid Pinter
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,Nimm deinen Tanz

in die Hand, Schwester,

Tanzreisen 2014

heile und stirke deinen Korper,
wie viele Frauen es vor dir getan haben.
Gehe das Abenteuer mit dir

selbst ein und erforsche

Juli 2014 - Termin 1
So., 20. bis Fr., 25. Juli 2014
Offen fiir alle Stufen!

Juli 2014 - Termin 2

So., 27. Juli bis Fr, 1. August 2014
Fiir Anfiingerinnen und Frauen

mit ersten Vorkenntnissen!

dein Universum.

Tanze und du wirst neu geboren.

ARABISCHES SPRICHWORT

Agyptiscber Tanz, Tanzreisen,

- Tanztherapie und mebr ... August 2014
So. 17. bis Fr. 22. August 2014
Vs gyptischer Tanz hat eine lange Tradition — seine Urspriinge sind Fiir Fortgeschrittene!

so vielfiltig wie der Tanz selbst: erdverbunden, frohlich, wild,
ausgelassen, kraftvoll genauso wie weich, fliefSend,
um die Mitte konzentriert — aber immer voll Intensitit und Gefiibl.

Tanz- und Ausdruckstherapie sprichr Gefiible, Denken und Korper
gleichermaflen an und geht davon aus, dass sich Erfabrungen in
einem dieser Bereiche immer auch in den anderen spiegeln.

Termin 2013: Freitag 18. bis
Freitag 25. Oktober 2013
Nur mehr Restpliitze frei!

Termine 2014:
23.Mai bis 30. Mai 2014
26. September bis 5. Oktober 2014

Beide Zugiinge zu Tanz und Bewegung fiihren uns in einen achtsamen,
lebendigen Prozess, der es ermaglicht, Verhaltensmuster zu dndern,

zu einem positiven, realistischen Selbst- und Korperbild zu finden

und Zugang zum ureigenen Lebensfluss zu erlangen.

(Abhingig von den Flugplinen sind
noch geringfiigige Anderungen maglich!)
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27. Februar - 6. Miirz 2014
Ob diese Tanzreise stattfinden kann wird
von der politischen Lage in Agypten ab-
hingen. Bei Interesse informiere ich
Sie gerne!

Auch in diesem Herbst mochte ich Sie
wieder einladen, mir viel Spass, Genuss und
Leichtigkeit in Bewegung zu kommen
und freue mich, Sie wieder zu sehen
oder kennen zu lernen!

ko€ oden

Weitere Reisen sind in Planung.

Alle Details und aktuelle Informationen

finden Sie im Tanzreisen-Flyer sowie
unter www.astrid-pinter.at



Bewegte Weiblichkeit — Agyptischer Tanz fiir Frauen

Agyptischer Tanz bietet Frauen die
Moglichkeit, sich tanzend ihrer Weiblich-
keit in allen ihren Aspekten zu nihern.
Spielerisch lassen wir uns von typischen
Bewegungen, Prinzipien und archety-
pischen Frauenbildern inspirieren. Bewe-
gungsmeditationen und Elemente aus der
Tanztherapie unterstiitzen den Prozess.

Im Vordergrund stehen das Tanzen und
die typischen Bewegungselemente und
Bewegungsprinzipien im Agyptischen Tanz.
Freude am Miteinander-Bewegt-Sein,
Humor und Leichtigkeit kommen dabei

nicht zu kurz!

Ein besseres Korperbewusstsein, mehr Selbst-
zufriedenheit und Gelassenhbeit kinnten die
Folge sein! Vorkenntnisse sind weder notig

noch hinderlich.

Workshop-Reihe in Graz

Termine: 5. Oktober 2013, 2. November
2013, 23. November 2013, 14. Dezember
2013, 11. Jinner 2014, 1. Februar 2014,

15. Februar 2014
Zeit: jeweils Samstag 14:30 - 17:30 Ubr

Neuer Kursort: YogaHerzRaum,
Pliiddemanngasse 27, Graz

ACHTUNG: Der Termin am 15. Dez.
[findet im Jugend- und Familiengistehaus

Graz statt!
Einzel-Workshop
alle 7 Termine
3 Termine”)

*) zu verbrauchen innerhalb eines Semesters

Abendkurs in Leibnitz Workshop in Wien

Termin: ab 1. Oktober 2013
Zeit: ab 18:30 Ubr
Ort: AK Leibnitz
Anmeldung: VHS Leibnitz
Anita. Rieger-Kirnbauer @akstmk.at
Tel.: 05/7799/3860, www.vhsstmk.at

Termin: Sonntag, 26. Jinner 2014
Zeit: 10:00 — 17:00 Ubhr
(inkl. Mittagspause)
Ort: Physiotherapiepraxis Bewegterleben,
WilhelmstrafSe 44, Wien

Kursbeitrag

Workshop-Reihe in
Klagenfurt

Zum Kennenlernen und
Wiederauffrischen:

Termin: 12. Oktober 2013

Zeit: Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
(inkl. Mittagspause)

Kursbeitrag

Sfir Teilnehmerinnen am
Tanzprojekt ab Jinner!

Workshop-Reihe zur Vertiefung:

Termine: 18. Jinner 2014, 22. Februar
2014 und 29. Mirz 2014

Zeit: jeweils Samstag, 10:00 - 17:00
Ubr (inkl. Mittagspause)

Einzel-Workshop
alle 3 Termine

Ort: Kath. Gemeindezentrum Franz
von Sales, Franz-von-Sales-Platz 1,

Klagenfurt

Die Workshops kinnen einzeln besucht
werden und ergeben gesamt eine
umfassende Einfiibrung in den Tanz!

Wochenendseminar
in Wels

Termin: Freitag, 9. Mai bis

Sonntag, 11. Mai 2014

Information und Anmeldung:

Bildungshaus Schloss Puchberg
Tel.: 07242/ 47537, e-Mail:
bildungshaus.puchberg@dioezese-linz.at
www. bildungshaus-puchberg.at

Intensivworkshop-
Reihe in Graz

Von Innen nach AufSen

Agyptischer Tanz beriibrt unser Inner-
stes und ermutigt uns in Verbindung mit
der Musik und unserer Umgebung zu
bleiben ohne dabei unser Zentrum
zu verlieren. Ohne Leistungsdruck lassen
wir uns auf die Musik ein und Bewegung
aus dem Augenblick entstehen, kommen
ins FliefSen, losen Verspannungen und
erleben Hingabe und Lebensfreude.
Fiir alle mit Vorkenntnissen.

Termine: 5. Oktober 2013, 2. November
2013, 23. November 2013, 14. Dezember
2013, 11. Jinner 2014, 1. Februar 2014,

15. Februar 2014
Zeit: jeweils Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

Neuer Kursort: YogaHerzRaum,
Pliiddemanngasse 27, Graz

ACHTUNG: Der Termin am 15. Dez.
[findet im Jugend- und Familiengistehaus

Graz statt!

Einzel-Workshop
alle 7 Termine
3 Termine”)

*) zu verbrauchen innerhalb eines Semesters



Astrid Pinter

Tanzpidagogin, Trainerin in der Erwachsenenbildung,
Dipl. Tanz- und Ausdruckstherapeutin (BTA); Aus-
bildung in Ragqs Sharqi bei Liza Wedgwood (England)
und Erna Froblich (Miinchen), Leitung von Tanz- und
Bewegungsgruppen mit den Schwerpunkten Agyptischer
Tanz, Korper- und Selbsterfabrung fiir Frauen, tanz-
therapeutische Arbeit in Kooperation mit verschiedenen
Institutionen und in freier Praxis.

Einzelstunden in Tanz-
und Ausdruckstherapie

Einzelstunden in Tanz- und Ausdrucks-
therapie ermaglichen Ihnen in einem
geschiitzten Rahmen die eigene Befind-
lichkeit auf spielerische Art und Weise zu
erkunden, Verinderungsprozesse anzure-
gen, den eigenen Standpunkt zu finden
und so Lebensfreude und , Im-FlufS-Sein*
zu erleben.
Die Tanztherapie-Einheiten finden in
Leibnitz statt - bei Interesse vereinbaren
Sie bitte einen Termin fiir eine Schnup-
perstunde!

Weitere Angebote

und Informationen

Angebote fiir Institutionen, Bildungsein-
richtungen, Frauengruppen, Seminar-
veranstalterInnen:

o Einzelstunden in Tanz- und
Ausdruckstherapie

o Seminare fiir bestehende Gruppen

* Tanztherapie-Einbeiten fiir Institus-
ionen und Bildungseinrichtungen

* , Bewegte Weiblichkeir— A;gyptixcber
Tanz fiir Frauen

Detaillierte Beschreibungen zu allen Veranstaltungen finden Sie auf meiner Webseite. Im Laufe
eines Semesters ergeben sich oft Seminare und Workshops an verschiedenen Orten. Alle aktuellen
Termin-Informationen dazu erhalten Sie mit meinem Newsletter, aufSerdem Informationen zu
Agyptischem Tanz und Tanztherapie, Literatur- und Musiktipps. www.astrid-pinter.at

Astrid Pinter

AGYPTISCHER TANZ & TANZTHERAPIE

+43 (0)550/ 602 5 602

8471 Spielfeld 249 o T: +43 (0)650 / 602 5 602 e E: office@astrid-pinter.at ® www.astrid-pinter.at
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Ostertanzwoche 2014
mit Liza Wedgwood und Astrid Pinter

Thema: Sha ‘abi - Ghawazi - Saidi

Inspiriert von unseren A;gypten—Rez'sen wer-

den in dieser Woche Musik und Tanz aus

Oberiigypten unser Thema sein. Der Said ist

das Gebiet in Siidigypten rund um Luxor.

Die typische Musik aus dieser Region wird

heute mit Instrumenten gespielt, die sich seir
Jahrhunderten nicht verindert haben. Fiir
unsere westlichen Obren ist sie aufSergewihn-
lich, spannend und ganz verschieden von der
Musik im Rest Agyptens.

Zu dieser Musik zu tanzen erweckt eine ur-
spriingliche Verbindung zu der kulturellen Tra-
dition Agyptens. Uberschwang und gleichzeitig
Stabilitiit sind die Essenz des Saidi- Tanzes.

Wir werden lernen, die Musik zu verstehen
und uns ,in sie zu entspannen und wir
werden die Spannung geniefSen, die in dem
Unterschied zwischen kraftvollem ménnlichem
Stocktanz und dem souverinen Charme der

»Ghawazi® (,gypsies”) liegt.

Es wird Zeit und Raum geben, um diber

Hintergriinde von Musik und Tanz in Agypten
zu sprechen, individuelles Feedback zu geben
und auftauchende Fragen zu bearbeiten. Eine
Wache Tanztraining, Korperarbeit und Refle-

xion bieten jeder Tinzerin die Moglichkeit,
einen spiirbaren Schritt in ibrer tinzerischen
Entwicklung zu tun.

Fiir Tiinzerinnen aller Niveaus. Vorausset-
zung ist ein Workshop bei Liza Wedgwood
oder Astrid Pinter.

Wir freuen uns auf eine gemeinsame Woche!

Termin:

So 13. April 2014, ab 18:00 Ubr bis
Fr 18. April 2014, ca. 12:00 Ubr

(Die Tanzwoche findet in der Karwoche
statt, d.h. von Palmsonntag abends bis
Karfreitag mittags.)

Ort: Bildungshaus Schloss Retzhof
DorfstrafSe 17, 8430 Leitring/Leibnitz

Tanzworkshaps (tiglich ca. 5 Stun-
den), bei geniigend Teilnehmerinnen
Live-Musik mit Tim Garside. Exklusive

Unterkunft und Verpflegung! Zimmer
sind vorhanden - bitte direkt im Retzhof

reservieren!

Bei Buchung und Anzahlung bis
1. Februar 2014 gilt der ermiifSigte
Preis fiir Frithbucherinnen!

Preis fiir Friihbucherinnen
Standardpreis

www.ostertanzwoche.astrid-pinter.at





