
Tanzen im Jahreskreis 
traditionell – meditativ - sakral 

 

Seit jeher haben die Menschen Tanz und Ritual 
benutzt um sich die größeren Zusammenhänge des 
Lebens bewusst zu machen. Der Tanz im Jahreskreis 
lässt uns begreifen, wie die äußeren Vorgänge in der 
Natur mit dem inneren Lebensprinzip in Verbindung 
stehen. So wird Tanz zur Quelle der Lebensfreude 
und kann zur Harmonisierung von 
Körper, Seele und Geist beitragen. 
Im Seminar werden wir traditionelle 
Kreis- und Reigentänze 
vorwiegend aus den Ländern 
Südosteuropas und aus Russland 
sowie Choreografien zu sakraler 
Musik. inhaltlich und 
bewegungsmäßig erarbeiten. Das 
Tanzprogramm orientiert sich an den Jahreszeiten. 
Im Mittelpunkt steht die Freude an Tanz und 
Gemeinschaft. Etwas Tanzerfahrung ist von Vorteil. 
 

Termine 2011:  

„Tänze zur österlichen Zeit“ 
Samstag, 2. April 2011, 10:00 – 17:00 Uhr 
 

„Tänze rund um das Licht“ 
Samstag, 26. November 2011, 10:00 – 17:00 Uhr  
 

Referentin:  
Ulli Bixa MSc, integrative Tanzpädagogin, system. 
Beraterin mit Schwerpunkt im Bereich interkulturelles 
Lernen - http://www.wissens-wert.at 
Teilnahmebeitrag: 40,– pro Termin (38,- mit BHC) 
Anmeldung bis zwei Wochen vor dem Termin 
Begrenzte Teilnehmer/innenzahl!  
 

Schriftliche Anmeldung erforderlich! 
Es gelten die Storno- und Anmeldebedingungen des 
Bildungshauses Schloss Großrußbach. 

DVR: 0029874(111) – f.d.I.v./©: BH Großrußbach 
 

 

 

Bildungshaus Schloss Großrußbach 
2114 Großrußbach, Schlossbergstraße 8 

T: +43/2263/6627  F: +43/2263/662743 

E: bildungshaus@bildungshaus.cc 

http://www.bildungshaus.cc  
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