
Tanz und Gebärde als Meditation  
mit Gebeten aus den Veden 
 
Mit Gesängen zum GAYATRI Mantra,  
dem MAHA-MRITUNJAI Mantra und 
FRIEDENSGEBETEN aus den Veden, die uns 
mit ihren Klängen und Rhythmen auf dem 
Übungsweg der Schritte und Gebärden 
begleiten, sind wir als Tanzende Vermittler 
zwischen der persönlichen und kosmischen 
Ebene. Durch Aktivierung der Energiebahnen 
des Körpers mit Mantras suchen wir den 
vielfachen Erfahrungen der Seele im Gebet 
Ausdruck zu verleihen und die ‚zweite, geistige 
Geburt‘ auf feinstofflicher Ebene erfahrbar zu 
machen. 
 
„Damit eine Gebärde sinnerfüllt ist, muss sie sich 
mit dem Geist verbinden. Die verschiedenen 
Gebärden wurden von den 
Meistern der Vergangenheit auf 
besondere Weise gestaltet und 
sollten mit Achtsamkeit geübt 
werden um Körper und Seele 
zu wandeln.“ (Prajwal 
Vajracharya) 
 

Referentin:    Dr.
in
 Maria-Gabriele Wosien,  

München; Tanzpädagogin, Choreografin, 
Schriftstellerin 
 
Aus ihrem Studium westlicher und östlicher sakraler 
Traditionen erarbeitete Maria-Gabriele Wosien in 
zahlreichen Choreografien eigene 
Themenschwerpunkte. Ihre Arbeit ist auf das 
bewusste Erleben mythischer Bilder und Symbole 
ausgerichtet, die so ihre Heilkraft entfalten können. 
Ihre Tanzschöpfungen basieren auf traditionell 
überlieferten Bewegungsarchetypen, denen sie 
sakrale, klassische und Musik aus der Folklore 
zugrunde legt. www.sakraltanz.de 

 
Termin:  

Freitag, 5. Mai, 19:00 Uhr bis  
Sonntag, 7. Mai 2017, 13:00 Uhr 

 
Teilnahmebeitrag:  
145,-/ 140,- mit BildungshausCard 
 

Begrenzte Teilnehmer/innenzahl! 
 

Organisation und Kursbegleitung:  
Ulli Bixa MSc. www.choretaki.com 

 

Kursangebot im 
 

Bildungshaus Schloss Großrußbach 
A-2114 Großrußbach, Schlossbergstraße 8 
T: 02263/6627     F: 02263/6627-43 
E: bildungshaus.grossrussbach@edw.or.at 

Internet: www.bildungshaus.cc  

 

Wo ist Großrußbach?    Anreiseinformationen 
 

 
 

Anreise: 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Autobus vom Bahnhof Wien Floridsdorf oder vom 
Bahnhof Korneuburg 
oder mit der Schnellbahn Richtung Mistelbach - 
Niederkreuzstetten - von dort Abholung möglich. 

Zur Abholung: 
Bitte bis spätestens zwei Tage davor im Bildungshaus 
bekannt geben      Kosten: € 4,- 

mit dem Auto: 
Westautobahn: A 1 Linz - Knoten St. Pölten – S 33 
Richtung Krems/Tulln über S5 / A22 nach Stockerau - 
Korneuburg / Knoten Korneuburg West – S 1 / 
Ausfahrt Korneuburg „Nord“ Richtung Laa/Thaya - 
Bundesstraße 6 - Abzweigung Kreuttal – 
Großrußbach 
Südautobahn: Südosttangente - Richtung Prag - 
Abfahrt Korneuburg / Knoten Korneuburg „West“ – S1 
– Ausfahrt Korneuburg „Nord“ Richtung Laa/Thaya - 
Bundesstraße 6 - weiter s.o. 

 

Ihre Anmeldung ist für uns verbindlich!  
Nach dem Anmeldeschluss (!) erhalten Sie einen Teilnahmebrief 
mit weiteren Details zum Ablauf des Seminars zugeschickt! 
Stornierungen sind nur bis zum angegeben Anmeldeschluss ohne 
Stornogebühren möglich. Bei späteren Abmeldungen müssen wir 
25% des Teilnahmebeitrages verrechnen, bei Abmeldungen ab 
einer Woche vor Seminarbeginn 50% des Teilnahmebeitrags, bei 
Abmeldung ab 2 Tage vor Seminarbeginn bzw. bei Nichterscheinen 
den gesamten Teilnahmebeitrag. 
 

Anmeldeschluss: 21. April 2017 
 

Schriftliche Anmeldung an  

Bildungshaus Schloss Großrußbach - Österreich 
2114 Großrußbach, Schlossbergstraße 8    oder 
per Mail: bildungshaus.grossrussbach@edw.or.at 
 

Aufenthalt und Verpflegung (Stand 2017): 

Nächtigung/Frühstück pro Tag und Person 
€ 32,60 Einbettzimmer mit WC und Dusche 
€ 28,30 Zweibettzimmer mit WC und Dusche 
€ 9,60 Mittagessen           € 7,20 Abendessen 

zuzügl. gesetzliche Nächtigungsabgabe dzt. € 1,00/Nä. 
 

Wir bemühen uns, Ihrem Unterbringungswunsch 
entsprechend den bestehenden Möglichkeiten gerecht zu 
werden.  
 

F.d.I.v.: Dipl.-Päd. Franz Knittelfelder, Direktor 
Bilder: © Bildungshaus, Referent/innen 
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