
 

Tanzausbildung 2015/16 
 

Trauer durch Tanz überwinden 
 

mit Kyriakos Chamalidis  
 

 
Grabstein einer jungen Frau, 440 v. Ch.,  

Archäolog. Museum von Thessaloniki 

 
 

Liebe das Leben und denk an den Tod!  
(Erich Kästner) 

 



Unsere Umgebung reagiert Trauernden gegenüber ablehnend. Trauer, Weinen, 
Ausbrechen, Schreien, Down-sein ist nicht modern, nicht vernünftig und wird als 
Schwäche angesehen. Diese Einstellung fördert die Unfähigkeit vieler Menschen, 
den Verlust von geliebten Personen, Arbeit, Gesundheit, Jugend, Heimat. 
Lebensentwürfen, Lebenszielen und Ich-Idealen zu betrauern. 
 
Beim Trauertanzseminar wird durch gezielt ausgesuchte Tänze und Musikstücke 
die innere Welt unserer Gefühle wie Liebe, Hass, Freude, Trauer, Verzweiflung, 
Wut und Begeisterung angesprochen. Der Tanz zielt auf die Auflösung von 
Spannungen und Harmonisierung des Körpers und der Seele ab. Über den Tanz 
werden Wege gesucht, komplexe, verschüttete, erstarrte, verzerrte Emotionen 
nonverbal an die Oberfläche zu bringen und zuzulassen. 
 
WAS 
Ziel dieser Ausbildung ist Trauer zu entdecken, zuzulassen, zu verarbeiten und zu 
verabschieden. Denn gerade die gelebte Trauer ist der Weg, der uns zurück ins 
Leben führen kann. Im Austausch und in kreativer Arbeit werden wir die 
Tänze erklären, analysieren und teilweise auch singen, bis diese Tänze 
in Fleisch und Blut übergehen und wir die Botschaft des Tanzes dadurch 
erfassen können. Dabei werden wir auch die Gefühle (Angst vor Krankheit und 
Tod, Mut, Freude, Trauer, Enttäuschung, Hoffnung, Neid u.a.) zu empfinden und 
auszudrücken lernen. 
 
FÜR WEN 
Bei dieser Ausbildung ist keine Tanzerfahrung erforderlich. Die TeilnehmerInnen 
sollten keine akute Trauer haben oder sich in Therapie befinden. Die Ausbildung 
richtet sich an LeiterInnen vergleichbarer Seminare, HospizmitarbeiterInnen und 
an alle, die am Thema Trauerarbeit interessiert sind.  

 
VON WEM 
Kyriakos Chamalidis, geboren 1935 in 
Pella, Griechenland, griechisch-orthodoxer 
Diplom-Theologe. Seit 1962 wohnt er in 
Deutschland, wo er in verschiedenen 
sozialen Berufen tätig war (Sozialarbeiter, 
Erzieher, Lebens- und Eheberater). Seit 
seiner Kindheit tanzt er mit Freude und 
Begeisterung griechische Volkstänze.  
Der Tanz bildet für ihn die Grundlage für 
Wachstum und Entwicklung der 
Persönlichkeit. Dabei spielen für Kyriakos Chamalidis die heilenden Elemente des 
griechischen Volkstanzes eine wesentliche Rolle. In diesem Sinne arbeitet er seit 
Jahren mit Therapeuten zusammen. 
Gastreferent: Dr. Makis Chamalidis  
 



WANN 
Die Ausbildung findet an vier Wochenenden (Fr, 15 Uhr bis So, 13 Uhr) statt. 
1. Termin: 13. bis 15. November 2015 
2. Termin: 11. bis 13. Dezember 2015 
3. Termin: 22. bis 24. Jänner 2016 
4. Termin: 12. bis 14. Februar 2016 

 
TEILNEHMERZAHL:  max. 15 

 

AUSBILDUNGSGEBÜHR  
€ 1.590,- zzgl. Unterkunft und Verpflegung  
(Es kann beim OÖ. Bildungskonto um Förderung angesucht werden, wenn die 
Trauertanzausbildung der berufsorientierten Weiterbildung oder einer Umschulung 
dient.)  
 

VOLLPENSION  

EZ/D/WC ~ € 51,- pro Tag und Person 
DZ/D/WC ~ € 45,- pro Tag  und Person 
(Es gelten die aktuellen Preise 2015/16.) 
 

Für die erfolgreiche Ausbildung wird ein Diplom ausgestellt.  
Musik, Tanzanleitungen, verschiedene Materialien sowie eine DVD der erlernten 
Tänze werden angeboten (nicht in der Ausbildungsgebühr enthalten).  

 
 

ANMELDESCHLUSS: 10. Oktober 2015 
Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung.  
 
 

ANMELDUNG UND ZAHLUNGSBEDINGUNGEN 
Bitte senden Sie das ausgefüllte Anmeldeformular an das Bildungshaus Schloss 
Puchberg. Um den Teilnahmeplatz zu fixieren, ist nach Erhalt der Zusage 
innerhalb von 2 Wochen eine Anzahlung in Höhe von € 360,- auf das Konto des 
Bildungshauses einzuzahlen.  

IBAN AT40 1860 0000 1702 1478, BIC VKBLAT2L, lautend auf 
„Bildungshaus Schloss Puchberg“, Kennwort: Trauertanzausbildung 2015 

Der Restbetrag wird zum Anmeldeschluss fällig.  
 
Stornobedingungen: 
Stornierungen sind nur bis zum Anmeldeschluss (10. Oktober 2015) ohne 
Stornogebühren möglich. Bei Abmeldungen bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
erhalten Sie die Ausbildungsgebühr abzüglich 10% Spesen zurück. Bei einer 
späteren Abmeldung verrechnen wir 50% bzw. bei Nichterscheinen die gesamte 
Kursgebühr, wenn Ihr Platz nicht mehr vergeben werden kann.  
 
 



VERANSTALTUNGSORT  
Bildungshaus Schloss Puchberg  
Puchberg 1, A-4600 Wels 
Tel.: +43 7242 47537, Fax: -55 
puchberg@dioezese-linz.at 
www.schlosspuchberg.at 

 
Ansprechpartner für inhaltliche Fragen:  
Kyriakos Chamalidis, Merianstraße 17, D-52351 Düren 
Tel.: +49 2421 505345, Fax: +49 2421 58398 
 
Organisation:  
Mag.a Christine Mader, Puchberg 1, A-4600 Wels  
Tel.: +43 7242 47537 16 
christine.mader@dioezese-linz.at 
 

 

  

 
 

 

Ihr Weg ins Bildungshaus Schloss Puchberg  
 
Mit dem Auto: 

 Von Salzburg kommend: A1 - Voralpenkreuz - A8 
Richtung Passau - Abfahrt WELS NORD - von 
dort grün beschildert 

 Von Wien kommend: A1 - Knoten Haid - A25 
Richtung Wels/ Passau - Abfahrt WELS NORD - 
von dort grün beschildert 

 Von Passau/ Ried kommend: A8 - Abfahrt WELS 
NORD - von dort grün beschildert. 

 
Mit dem Zug: 
Lage an der Westbahn (ca. 100km von Salzburg, ca. 
200km von Wien, ca. 80km von Passau) mit EC-Anschluss.  
Direkter Zubringer im Halbstundentakt durch den 
städtischen Bus (Buslinie 1) bis vors Eingangstor ohne 
Umsteigen.  
Verlassen Sie den Bahnhof durch den Glasübergang in 
Richtung Neustadt. Die Busstation befindet sich links vom 
Ausgang (Mo bis Sa: 3 Min. vor jeder halben und ganzen 
Stunde beim Ausgang Neustadt).  

 
 



An das  
Bildungshaus Schloss Puchberg 
Puchberg 1, A-4600 Wels 
puchberg@dioezese-linz.at 
Fax: +43 7242 47537 -55 
 
 
 
 

ANMELDUNG 
Tanzausbildung - Trauer durch Tanz überwinden 

mit Kyriakos Chamalidis 
 
 
 

Ich melde mich für die Tanzausbildung „Trauer durch Tanz überwinden“ 
(2015/16) mit Kyriakos Chamalidis verbindlich an: 
 
 
Vor-/Familienname ___________________________________________________ 

Straße _____________________________________________________________ 

PLZ ______________    Ort _________________________________________ 

Telefon____________________________________________________________ 

E-Mail _____________________________________________________________ 

 
Termine: jeweils Freitag, 15 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr 
13. bis 15. November 2015 
11. bis 13. Dezember 2015 
22. bis 24. Jänner 2016 
12. bis 14. Februar 2016 

 
 

Ich habe die Zahlungs- und Stornobedingungen zur Kenntnis genommen und 
erkenne sie durch meine Unterschrift auf diesem Formular an.  
 
 
 
 
Ort und Datum  ______________________ Unterschrift ____________________ 
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