Bewegte Weiblichkeit — Agyptischer Tanz fiir Frauen

Workshops in Graz, Klagenfurt und Wien

Agyptischer Tanz ermiglicht Frauen unab-
hingig von Alter und Figur ibren Korper
und ihre Weiblichkeit lustvoll und positiv
zu erleben, unabhingiger von Normen
und Schonbeitsidealen zu werden und ibr
Selbstwertgefiihl zu stirken. Durch achtsame
Korperwahrnehmung werden ,,vergessene
Muskeln aktiviert, Verspannungen losen
sich, eine gute Haltung wird gefordert, ein
lebendiges Korpergefiibl stellt sich ein. In der
Frauengruppe schaffen wir eine Atmosphiire
gegenseitiger Unterstiitzung, traditionelle
dgyptische Musik ermutigt uns, unsere Gefiible
auszudriicken. Bewegungsmeditationen und
Elemente aus der Tanztherapie unterstiitzen
den Prozess. Freude am Miteinander-Bewegt-
Sein, Humor und Leichtigkeit kommen dabei
nicht zu kurz!

Die Workshops und Kurse sind grundsitzlich
offen fiir alle Stufen. 1 bis 2 x im Semester gibt

es spezielle Termine fiir Neueinsteigerinnen.

Termin: 15. Mirz 2014
Zeit: Samstag, 10:00 - 13:00 Ubr
Ort: YogaHerzRaum, Pliiddemanngasse 27,

Graz
Kursbeitrag

Weitere Termine auf Anfrage bzw. auf

meiner Webseite.

Termin: Samstag, 29. Mirz 2014

Zeit: Samstag 10:00 - 17:00 Ubr

Ort: Kath. Gemeindezentrum Franz von
Sales, Franz-von-Sales-Platz 1, Klagenfurt

Kursbeitrag

Termin: 18. - 19. Oktober 2014

Zeit: Samstag 10:00 - 17:00 Ubr, und
Sonntag 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Physiotherapiepraxis Bewegterleben,
WilbhelmstrafSe 44, Wien

Kursbeitrag

Der ndchste Abendkurs beginnt wieder
im Herbst 2014 ! Weitere Informationen
erbalten Sie iiber die Volkshochschule
Leibnitz



